
Calculez votre endettement

A utiliser pour évaluer votre taux d’endettement
et votre marge pour épargner ou pour emprunter

(le plus simple est de tout ramener en moyenne par mois)

Revenus1 Charges

Nature montant nature montant

1. salaires 1. pensions versées

2. pensions reçues 2. loyer à payer

3. loyers encaissés 3. dépenses courantes
de la famille

4. autres revenus 4. impôts (y compris
locaux)

5. ………………….. 5. autres charges

6. ………………….. Sous-total

7. ………………….. remboursement des
emprunts en cours

Total  A  Total B

Le total A doit être supérieur au total B. S’il ne l’était pas, vos revenus ne vous permettraient pas, dans
la situation actuelle, de couvrir vos charges. Prévenez votre banque et contactez rapidement les
services sociaux pour chercher une solution.
Si le total A est supérieur au total B, la différence entre les deux constitue votre capacité
actuelle d’épargne ou votre capacité de remboursement si vous souhaitez emprunter.
Votre taux d’endettement est le rapport (exprimé en pourcentage) de vos charges de
remboursement divisé par le total de vos revenus (Total A).

                                                
1 il vaut mieux compter tous les revenus du ménage et dans l’autre colonne toutes les charges du
ménage, mais dans certaines situations vous pouvez souhaiter raisonner pour une personne prise
isolément et ne compter que ses revenus et ses charges personnels. 
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